LECZNICTWO UZDROWISKOWE

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacjg leczenia szpitalnego Ilub
ambulatoryjnego. Jego zadaniem jest rehabilitacja, leczenie choréb
przewleklych oraz szeroko pojeta profilaktyka.

W jaki sposéb mozna korzystac z leczenia uzdrowiskowego?

Z sanatorium mogg Panstwo skorzysta¢c w ramach pobytéw tzw. "komercyjnych"
(petna odptatnos¢ ze strony kuracjusza) oraz kierowanych przez instytucje
ubezpieczeniowe (NFZ, ZUS, KRUS).

Z jakich form leczenia uzdrowiskowego mozecie Panstwo skorzysta¢ w ramach
ubezpieczenia?

Ubezpieczeni kierowani sg na leczenie uzdrowiskowe w ramach:

szpitala uzdrowiskowego dla dorostych — 21 dni

sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych — 21 dni

szpitale uzdrowiskowe dla dzieci - 27 dni

sanatoria dla dzieci od 3 do 6 lat z opiekunem - 21 dni

sanatoria dla dzieci — 21 dni

rehabilitacja dla dorostych w sanatorium uzdrowiskowym — 28 dni
rehabilitacja dla dorostych w szpitalu uzdrowiskowym — 28 dni

Mozliwe jest réwniez leczenie ambulatoryjne dla dorostych i dzieci - od 6 do 18 dni.

Uzdrowiskowe leczenie w sanatorium dla dorostych oraz rehabilitacja dla dorostych
w sanatorium uzdrowiskowym odbywa sie w ramach urlopu wypoczynkowego.

Prawa pracownicze, w tym prawo do urlopu swiadczeniobiorcéw okreslajg przepisy
ustawy Kodeks Pracy (DZ.U.z 1998 r. nr 21, poz.94 ze zm.) oraz inne przepisy prawa
powszechnie obowigzujgcego.

Jak uzyskac¢ skierowanie do sanatorium?

Skierowanie wystawia Panstwu lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, biorgc pod
uwage wskazania i przeciwwskazania oraz w przypadku dorostych — zalecang
czestotliwos¢ korzystania z leczenia uzdrowiskowego nie czes$ciej niz raz na 18
miesiecy. Lekarz podejmuje decyzje o zasadnosci wystawienia skierowania na
leczenie uzdrowiskowe. Odpowiednie skierowania znajdujg sie na stronie
internetowej www.nfz-krakow.pl/ strona dla pacjenta/przydatne druki i formularze.

Skierowanie przesytane jest do Funduszu na adres Dzialu Lecznictwa
Uzdrowiskowego Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Krakowie (lub
delegatur terenowych w Tarnowie, Nowym Saczu lub Nowym Targu).


http://www.nfz-krakow.pl/%20strona

Kto okresla rodzaj leczenia uzdrowiskowego?

Rodzaj leczenia uzdrowiskowego (szpital, sanatorium, rehabilitacja (szpitalna,
sanatoryjna)) okresla zatrudniony w NFZ lekarz specjalista z zakresu balneologii i
medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej po dokonaniu oceny skierowania pod
wzgledem celowosci leczenia uzdrowiskowego. Taka ocena obejmuje: pozytywne lub
negatywne zaopiniowanie = wniosku do wyjazdu, okreslenie miejscowosci
uzdrowiskowej witasciwej do leczenia schorzenia bedgcego podstawg wystawienia
skierowania, rodzaj leczenia i jego tryb oraz czas trwania kuracji. Opinia nie musi
pokrywac sie z zaleceniami lekarza wystawiajgcego skierowanie, nie sg one wigzgce
dla oddziatu wojewodzkiego NFZ.

W jaki sposob otrzymujg Panstwo informacje o wyniku kwalifikacji do leczenia
uzdrowiskowego?

Oddziat Funduszu wysyta do kazdego Pacjenta, ktorego skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe uzyskato aprobate lekarza specjalisty do leczenia w warunkach
uzdrowiskowych informacje o jego rozpatrzeniu.

Pismo jest wysytane w terminie 30 dni od daty wptywu skierowania do Oddziatu
Funduszu i zawiera informacje dotyczgcg profilu leczenia, zakresu $wiadczen i
przypuszczalnego czasu oczekiwania na realizacje leczenia.

Kiedy otrzymuje informacje o terminie rozpoczecia leczenia?

Skierowania z pozytywng kwalifikacjg sg potwierdzane przez NFZ wg kolejnosci ich
sktadania. Potwierdzajgc skierowanie oddziat wojewddzki NFZ okredla mi.in.
odpowiedni zaktad lecznictwa uzdrowiskowego, date rozpoczecia leczenia i czas
jego trwania. Dokumentacja przesytana jest nastepnie na adres ubezpieczonego -
nie poézniej niz 14 dni przed datg rozpoczecia leczenia uzdrowiskowego.
Skierowanie, ktérego NFZ nie potwierdzi z powodu brakéw merytorycznych lub
formalnych jest zwracane lekarzowi ubezpieczenia zdrowotnego, ktory je wystawit - z
réwnoczesng informacjg dla ubezpieczonego o przyczynie odmowy.

Leczenie uzdrowiskowe jest prowadzone przez caty rok, a wyniki leczenia nie zalezg
od pory roku!

Jakie swiadczenia przystugujg Panstwu podczas pobytu w uzdrowisku?

« opieka medyczna catodobowa (lekarska i pielegniarska)

o zabiegi przyrodolecznicze w liczbie co najmniej 3 dziennie (w szpitalu i
sanatorium uzdrowiskowym) w tym jeden zabieg dziennie z wykorzystaniem
naturalnego surowca leczniczego (borowina, wody mineralne, gazy lecznicze)
i dwa dodatkowe zabiegi: fizykoterapeutyczne, kinezyterapeutyczne, oraz co
najmniej 4 zabiegi dzienne w przypadku rehabilitacja w szpitalu i sanatorium
uzdrowiskowym

o zabezpieczenie w leki i materiaty medyczne niezbedne do prowadzenia
leczenia (leki stale przyjmowane nalezy przywiez¢ ze sobg)

« dieta odpowiednia do stanu zdrowia

« edukacja zdrowotna



Czy leczenie uzdrowiskowe jest bezptatne?

Nie w kazdym przypadku. Jesli otrzymacie Panstwo skierowanie do szpitala
uzdrowiskowego NFZ pokrywa w catosci koszty opieki medycznej, zabiegdéw oraz
zakwaterowania i wyzywienia. Bezptatne jest rowniez leczenie sanatoryjne i szpitalne
dzieci. W przypadku dziecka skierowanego na leczenie sanatoryjne pod opiekg
osoby dorostej — opiekun pokrywa petny koszt swojego pobytu zgodnie z cennikiem
zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego, do ktorego dziecko zostato skierowane na
leczenie. Natomiast osoby doroste skierowane na leczenie uzdrowiskowe do
sanatorium muszg pokryC czes¢ kosztéw zakwaterowania i wyzywienia zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 roku w sprawie
swiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwo uzdrowiskowe (Dz.U. z 2013
roku, poz. 931). Opfaty pobierane sg bezposrednio w sanatoriach - w zaleznosci od
standardu pokoju, ktérymi dysponujg poszczegdlne sanatoria - przed rozpoczeciem
pobytu. Pacjent dokonuje wyboru standardu pokoju, biorgc pod uwage mozliwosci
Swiadczeniodawcy. Takze transport — bez wzgledu na forme leczenia — odbywa sie
na koszt Pacjenta.

Czesciowe koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywane przez
ubezpieczonego - zatacznik do pobrania

Rozpoczecie leczenia nastepuje w dniu okreslonym w potwierdzonym przez Fundusz
skierowaniu. Pierwszy dzieh rozpoczyna sie o godzinie 14:00, a ostatni dzien konczy
sie 0 godzinie 12:00.

Czy skierowanie moze utraci¢ waznos¢?

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe podlega weryfikacji co 18 miesiecy, liczac od
dnia jego wystawienia. W przypadku gdy czas oczekiwania na $wiadczenie jest
dluzszy niz 18 miesiecy, Oddziat Funduszu odsyta skierowanie do lekarza
kierujgcego celem przeprowadzenia jego aktualizacji (weryfikacji). Powyzsze nie
wymaga wystawiania nowego skierowania na leczenie uzdrowiskowe i nie wigze sie
ze zmiang kolejki oczekujgcych.

Co ubezpieczony powinien wiedzieé¢, gdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego
wystawi dla niego skierowanie?

« Leczenie uzdrowiskowe jest prowadzone przez caty rok, a wyniki leczenia nie
zalezg od pory roku.

« Prawo do korzystania ze Swiadczen poza Kkolejnoscig przystuguje
Swiadczeniobiorcy posiadajgcemu tytut "Zastuzonego Honorowego Dawcy
Krwi" lub "Zastuzonego Dawcy Przeszczepu" , ktéry przedstawi legitymacije
"Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi" lub "Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu. Prawo to przystuguje rowniez inwalidom wojennym i
wojskowym, kombatantom, weteranom poszkodowanym. Uprawnienie
powyzsze wynika z art. 47c, art. 24b i art. 24c ustawy.


http://www.nfz-krakow.pl/UserFiles/D20130931.pdf
http://www.nfz-krakow.pl/UserFiles/D20130931.pdf
http://www.nfz-krakow.pl/UserFiles/D20130931.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0019/13456/opiekzdrow_zal1_20130723.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0019/13456/opiekzdrow_zal1_20130723.pdf

« Sanatoria i szpitale uzdrowiskowe bedgce podmiotami leczniczymi funkcjonujg
i udzielajg swiadczen przez caty rok, stad tez nie jest mozliwe ani
dopuszczalne, wymaganie od Oddziatu Funduszu kierowania
Swiadczeniobiorcow na leczenie wytgcznie w okresie letnim.

o Oddziat Funduszu nie jest zobowigzany do wysyfania matzonkéw (innych oséb
chcacych wspdlnie realizowac¢ Swiadczenie) w jednym terminie i do jednego
uzdrowiska. Oddziat Funduszu nie gwarantuje wspélnych wyjazdéw na
leczenie uzdrowiskowe zadnych o0sob chcagcych wspdlnie realizowac
Swiadczenie.

« NFZ nie posiada kompetencji do dokonywania rezerwacji pokoi w zaktadach
lecznictwa uzdrowiskowego.

« W przypadku ztozenia kolejnego skierowania przed potwierdzeniem realizacji
leczenia uzdrowiskowego przez oddziat Funduszu, skierowanie takie jest
rejestrowane i traktowane jako weryfikacja skierowania z oceng celowosci
lekarza specjalisty. Kazde kolejne ztozone skierowanie rozpatrywane jest
tgcznie z wczesniej ztozonymi, oczekujgcymi na realizacje skierowaniami.
Skierowania rozpatrywane sg zgodnie z datg wptywu pierwszego,
oczekujgcego na realizacje ztozonego skierowania.

Udogodnienie NFZ dla kuracjuszy

Narodowy Fundusz Zdrowia udostepnit Pacjentom, ktérzy zostali skierowani na
leczenie uzdrowiskowe Przegladarke Skierowan na Leczenie Uzdrowiskowe.
Przeglagdarka zostata przygotowana w celu utatwienia dostepu Pacjentow do
informacji o procesie potwierdzania wtasnego skierowania na leczenie uzdrowiskowe
przez Oddziat Wojewddzki NFZ.

Przegladarka skierowan znajduje sie pod adresem:

https://skierowania.nfz.gov.pl/


https://skierowania.nfz.gov.pl/
https://skierowania.nfz.gov.pl/

Przegladarka skierowan na leczenie uzdrowiskowe

Wpisz numer skierowania (np. 01-23-45678-9): |

s |

Przegladarka zostala przygotowana w celu ulatwienia dostepu swiadczeniobiorcom do informacgi o procesid
potwierdzania wiasnego skierowania na leczenie uzdrowiskowe przez Oddziat Wojewddzki Narodowego

Funduszu Zdrowia, zgodnie 2
002, 2724) w sprawie leczenia uzdrowiskowego,
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e Dane ogodlne:

Nr skierowanmia
Biezacy status
Data wystawienia
przez lekarza
Data wpiywu do
oddziatu NFZ
Oddziat kierujacy

* Qcena lekarza balneologa:

Rodzaj leczenia
Profil leczenia

o Kolejka:

Numer w kolejce

e Migjsce | termin leczenia:

Zaklad lecznictwa
uzdrowiskowego
Adres

Telefon

Termin leczenia /
okres w ktorym
powinno cdbyd sie
leczenie




