Diabetc LOGIA

Program edukacii diabetologiczne]
dla choryech na cukrzyece

typu 2




Co o jest
culkrzyca




Twoja choroba isthieje juz wiele tysisclect

Gdy pierwsi lekarze stwierdzili, ze mocz osdb z cukrzyca
jest stodki, tacinskie stowo ,, mellitus” (stodki jak miod)
zostato wprowadzone do terminologii. Mineto przeszto 3000
lat zanim wykazano, ze stodki smak pochodzit od glukozy.

Dopiero w 1921 roku wprowadzono do leczenia cukrzycy
pierwszy, spetniajacy wymogi kliniczne preparat insuliny.
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Jak rozumiet neazwe swojej choreby?

cukrzyca

jest wspdlng nazwa choroby dotyczacej wielu patologii
0 réznej przyczynie, ale bardzo podobnych nastepstwach,
ktore taczy jeden wspdlny element, mianowicie zaburzona,
nieprawidtowa gospodarka weglowodanowa.
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Kto moze zachorowaté na cukrzyce?
Kogo musimy ebserwowat w kierunku tego
schorzenia? (i)

e|udzie z nadwaga lub otytoscig (BMI >25 kg/m?2),
ecukrzyca w rodzinie (rodzice badz rodzenstwo),
eludzie z mata aktywnos¢ fizyczng,
e poprzednio stwierdzona nieprawidtowa glikemia
na czczo (>100 mg/dl; >5,6 mmol/l) lub nietolerancja
glukozy,
e przebyta cukrzyca ciezarnych,
eurodzenie dziecka o wadze >4 kg...




Kto moze zachorowaté na cukrzyce?
Kogo musimy ebserwowat w kierunku tego
schorzenia? (2)

e nadcisnienie tetnicze (>140/90 mmHg),

e hiperlipidemia [stezenie cholesterolu HDL <35 mg/d],
(<0,9 mmol/l) i/lub triglicerydéw >250 mg/dl (>2,85
mmol/l)],

ezespot policystycznych jajnikow,

echoroba uktadu sercowo-naczyniowego w wywiadzie
np. zawat serca, udar mozgu.




Co moze haprowadzic nas na rozpoznanie

cukrzycy?

1. Objawy kliniczne czyli to co odczuwamy:

— o0golne zmeczenie

— oslabienie

— sennosé

— czeste oddawanie moczu
— Wzmozone praghienie
— wzmozony apetyt

— chudniecie (J« masy ciata)

— zaburzenia widzenia
— zaparcia
— $wiad skory.

2. Wyniki laboratoryjne z pracowni.
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Diabetc LOGIA
online.p

Zasady rozpoznawania cukrzyey (1)

Glikemia przygodna

BADANIE CUKRU WYKONANE W DOWOLNEJ PROBCE KRWI POBRANE)J
o dowolnej porze dnia, niezaleznie od pory ostatnio spozytego positku

Glikemia >200 mg/dl
(11,1 mmol/l)

Cukrzyca moze byé rozpoznana, jesli u chorego wystepujg typowe
objawy choroby:

wzmozone pragnienie, wielomocz, ostabienie, obnizenie masy ciata.
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Diabetc LOGIA
online.p

Zasady rozpoznawania cukrzyey (2)

Glikemia <100
mg/dl
(5,6 mmol/l)

Prawidtowa

glikemia na czczo

Glikemia na czczo

BADANIE CUKRU WYKONANE w prébce krwi
pobranej 8-14 h od ostatniego positku

Glikemia 100-125 Glikemia >126
mg/dl mg/dl
(5,6—6,9 mmol/l) (7,0 mmol/I)

Nieprawidtowa
. Cukrzyca
glikemia na czczo (IFG)
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Diabetc LOGIA
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Zasady rozpoznawania cukrzyey (3)

Doustny test toleranciji glukozy

BADANIE CUKRU WYKONANE w préobce krwi

pobranej w 120 min. doustnego testu tolerancji glukozy

Glikemia <140 Glikemia 140-199 Glikemia =200
mg/dl mg/dl mg/dl
(7,8 mmol/l) (7,8-11,0 mmol/l) (11,12 mmol/I)

Prawidfowa Nieprawidfowa
tolerancja glukozy tolerancja glukozy Cukrzyca
(NTG) (1GT)
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Zasady rozpoznawania cukrzyey (4)

Do rozpoznania cukrzycy konieczne jest stwierdzenie
jednej z nieprawidtowosci; z wyjatkiem glikemii na czczo,
gdy do rozpoznania cukrzycy wymagane jest dwukrotne
potwierdzenie zaburzen.

*Przy oznaczaniu stezenia glukozy we krwi nalezy
uwzgledni¢ ewentualny wptyw czynnikdw nie zwigzanych
z wykonywaniem badania (pora ostatnio spozytego
positku, wysitek fizyczny, pora dnia).
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Co o jest culkrzyeca? - podsumowanie

Cukrzyca jest to schorzenie (zaburzenie przemiany materii),
ktore nie pozwala ludziom prawidtowo zuzywac:

— cukru (weglowodanow)
— biatka

— kwasow nukleinowych
— ttuszczy.

Pamietaj — cukrzyca to nie

tylko zta przemiana cukru.
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Rola insuliny, ezvii giownego bohatera hasze]
chorolby

Insulina - jest to hormon produkowany przez trzustke, ktéry jest
niezbedny do wykorzystania glukozy jako materiatu energetycznego
przez poszczegolne komorki.

Jest wiec ,, kluczem otwierajagcym kazdej czasteczce cukru drzwi do
komorki”.
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Rola insuliny, czyli giownego bohatera naszej
chorolby

Cukrzyca jest nastepstwem:
= braku insuliny
= niedoboru insuliny

= niewtasciwego dziatania insuliny.

W wyniku tego dochodzi do hiperglikemii, czyli nadmiaru cukru we krwi i
jego braku wewnatrz komorek.
Dlatego komorki organizmu gtodujg, nie sg zaspokajane

ich potrzeby energetyczne.
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Budowa insuliny
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tancuch B

Insulina jest produkowana w komarkach 3 wysp Langerhansa trzustki. Jest zbudowana
z dwoch fancuchéw aminokwasowych potgczonych taricuchami dwusiarczkowymi.
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Etiologiczna kiasyfikacia cukrzyey wg ADA (1997).
Czyli wiele ehorob jedng nazwa.

Cukrzyca typu 1:

* uwarunkowana immunologicznie (organizm sam niszczy komorki wysp trzustki),

* nagle dochodzi do braku produkcji insuliny — taki chory natychmiast musi dostac
insuline

UWAGA: Choruja gtownie dzieci i mtodziez.
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Etiologiczna klasvifkacia cukrzyey wg ADA (1997).

Cukrzyca typu 2

(90% wszystkich przypadkow cukrzycy w naszym kraju, najczesciej skojarzona
z otytoscia):

 trzustka produkuje insuline ale jest jej za mato na potrzeby organizmu,

* komarki organizmu nie sg w stanie prawidtowo wykorzystac insulinoopornosé, co
zmusza organizm do nadmiernej jej produkcji w celu przetamania insulinoopornosci.
W efekcie po pewnym okresie dochodzi do zmniejszenia wydzielania insuliny na skutek
wyczerpania komorek beta trzustki.
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Diabetc LOGIA
online.p

Historia naturalna cukrzyey typu 2

Otytos¢ Insulinoopornosc¢

/Zmniejszenie
Hiperinsulinemia wydzielania
insuliny
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Etiologiczna klasvifkacia cukrzyey wg ADA (1997).

Cukrzyca typu 3
Inne specyficzne typy cukrzycy:

» genetyczne defekty funkcji komadrek trzustki

» genetyczne defekty dziatania insuliny

» choroby czesci wewnatrzwydzielniczej trzustki (rak trzustki, stan zapalny trzustki)
* endokrynopatie

* wywotana przez leki (np. sterydy w astmie oskrzelowej)

» zakazenia.
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Diabetc LOGIA
online.p

Etiologiczna klasyifkacia cukrzyey wg ADA (1997).
Czyli wiele ehorob jedng nazwa).

Cukrzyca ciezarnych
(z uwagi na dziecko zawsze leczona insuling).

Jesli zajde w cigze, to natychmiast musze:
 zgtosic sie do diabetologa,

» odstawi¢ swoje leki doustne.

Cigza winna by¢ planowana.
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Wistepowanie cukrzyey

Populacja osdb z cukrzyca na swiecie

Populacja w grupie Liczba oso6b z cukrzyca

Populacja swiata catkowita 20-79 lat w grupie 20-79 lat
ok. 6,0 mid ok. 3,3 mid ok. 151 min
I
ﬂ Wskaznik przecietny
Wskaznik przecigtny chorobowosci z

chorobowoéci Liczba 0so6b z cukrzyca typu 1
w grupie 20-79 lat - wszystkie grupy wiekowe .
4,6 % ok. 4,9 min ok. 0,09 %

powodu cukrzycy typu
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Wistepowanie cukrzyey

Czestos¢ wystepowania cukrzycy w Polsce

Typ 1

ok. 0,1%-0,3%
populacji
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Obraz kiiniczny cukrzyey typu 2,
czyli co nam dolega jak zachorujemy?

. GRUPA CHORYCH

Bez objawow klinicznych — czyli cukrzyca bezobjawowa.

* Najczesciej osoby bez objawow klinicznych,
identyfikowane za pomocg badan laboratoryjnych,

* Najczesciej wykrywane podczas badan okresowych.
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Obraz kiiniczny cukrzyey typu 2,
czyli co nham colega jak zachorujemy?

Il. GRUPA CHORYCH

Czyli pacjenci z objawami hiperglikemii lub juz z wystepujgcymi
powiktaniami.

e Objawy osmotyczne zwiazane z hiperglikemia — Pragnienie, zaburzenia
widzenia, meczliwosé/ostabienie/, oddawanie duzej ilosci moczu, suchos¢
W jamie ustne;.

¢ [nfekcje — Nawracajace infekcje grzybicze (np. grzybica narzaddéw piciowych),
nawracajace infekcje bakteryjne (np. zakazenia drég moczowych).

e Powiktania makroangiopatyczne — choroba wiencowa (dtawica piersiowa,
ostry zawat serca), choroba naczyn mozgowych (przejsciowe ataki niedokrwienne,

udar), choroba naczyn obwodowych (chromanie przestankowe,
bdl spoczynkowy, owrzodzenia niedokrwienne).
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Obraz kiiniczny cukrzyey typu 2,
czyli co nam dolega jak zachorujemy?

lll. GRUPA CHORYCH
Czyli wtedy, kiedy jest za pdzno.

* Powikfania mikroangiopatyczne i neurologiczne: retinopatia (ostre lub
postepujace uposledzenie wzroku), nefropatia (uszkodzenie nerek),
neuropatia (uszkodzenie nerwdéw).

* Choroby wspéfistniejace: zacma.
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Problem nierozpoznawania cukrzyey typu 2

U duzej czesci pacjentow w krajach UNII EUROPEJSKIE)J
cukrzyca typu 2 pozostaje nierozpoznana przez pierwsze
5 lat choroby.

©2010 casusBTL — wydawca ,Diabetologii na co dzien”. All rights reserved.



Cechy hipenglikemfl, ktora jest stanem
zagrozenia zdrowia w culkrzyey

epodwyzszenie poziomu glikemii we krwi powyzej

200 mg% (11,1 mmol/I)
ewystgpienie klinicznych objawoéw hiperglikemii

eustapienie objawow po obnizeniu poziomu glikemii
podaniem lekow przeciwcukrzycowych.
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Objawy hipenglikemis

wzmozone pragnienie — suchos¢ w jamie ustnej

zwiekszona objetos¢ moczu i czeste jego oddawanie — wielomocz zwigzany
z wydalaniem glukozy przez nerki

chudniecie — spadek masy ciata

ogolne ostabienie, meczliwos¢

gorsze gojenie sie ran — czeste zakazenia bakteryjne i grzybicze o r6znym nasileniu,
uogolniony swigd skdry

rodzenie dzieci o duzej masie ciata urodzeniowej — powyzej 4,5 kg

zaburzenia gospodarki ttuszczowej ustroju — podwyzszone wartosci cholesterolu
i triglicerydow.
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Przyezyny hiperglikemis

jeszcze nie rozpoznana cukrzyca

e zbyt mata dawka leku doustnego przeciwcukrzycowego

e zaprzestanie dotychczas stosowanego leku przeciwcukrzycowego
e niewrazliwos¢ na stosowane doustne leki przeciwcukrzycowe

e zwiekszona ilos¢ przyjmowanych pokarmow

e zmniejszony, zbyt maty wysitek fizyczny

e przyjmowanie lekdw podwyiszajacych poziom glikemii

e schorzenia dodatkowo obcigzajgce: infekcje uktadu oddechowego, zaburzenia
motoryki przewodu pokarmowego, stany zapalne drég moczowych

e sytuacje stresowe — napiete emocjonalnie sytuacje w rodzinie i w pracy.
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Dtugotrwata hiperglikemia nasila objawy:

Skuttki diugoetrwaiej hiperglikemis

choroby niedokrwiennej serca
nadcisnienia tetniczego
naczyniowych choréb mézgu
chorob naczyn konczyn dolnych
chordb nerek

zmian w narzadzie wzroku

zaburzen potencji.
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Diugotrwata, harastajeca hipenglikemia

e moze prowadzi¢ do Spigczki hipermolarnej (podwyzszony poziom glikemii, mocznika
i elektrolitow: sodu i potasu)

e jest stanem zagrozenia zycia
¢ glikemia osiggac¢ moze wartosci 40-60 mmol/l (720-1080 mg/dl)

e z powodu narastajgcego pragnienia chory wypija znaczng ilos¢ ptyndéw, niekiedy
stodkich napojow, ktore nasilajg hiperglikemie

* mogq wystgpic¢ ostre powiktania: udar mézgu, zawat miesnia sercowego, zakrzepica
zylna
* nasilenie pragnienia tj. wypijanie kilko do 10 litréw ptynow dziennie i podwyzszenie

poziomu glukozy 20 — 30 — 40 mmol/l wymaga natychmiastowego kontaktu
z lekarzem.

©2010 casusBTL — wydawca ,Diabetologii na co dzien”. All rights reserved.



